
Grille Situation Bernex natation: Saison 2023/2024
Cours CoursVendredi

MEfa -Aqua-Family / Baby

60'
15h55 -16h55

Frédérique + Maya

8

Lundi (A) Lundi (B) Mardi (A) Mardi (B) Mercredi Jeudi (A)

En rouge les places
disponibles

ME1 -Débutant JE1 - Débutant VE1 - Débutant

1

25' 25' 25' 25' 25' 25'

LU1A - Débutant LU1B - Débutant MA1A -Débutant MA1B - Débutant

25'

COMPLET
1

17h00 -17h25 17h00 -17h25 17h00 -17h25 17h00 -17h25 17h00 -17h25 17h00 -17h25 17h00 -17h25

COMPLET COMPLET COMPLET COMPLET COMPLET

LU2A - Ecrevisse LU2B - Débutant 2 MA2A -  Ecrevisse MA2B - Ecrevisse ME2 -  Ecrevisse JE2 -  Ecrevisse VE2 -  Ecrevisse

2

25' 25' 25' 25' 25' 25' 25'

2
17h30 -17h55 17h30 -17h55 17h30 -17h55 17h30 -17h55 17h30 -17h55 17h30 -17h55 17h30 -17h55

COMPLET COMPLET COMPLET COMPLET COMPLET COMPLET

VE3 - Hippocampe

3

25' 25' 25' 25' 25' 25' 25'

LU3A - Hippocampe
LU3B -Ecrevisse -

Hippocampe
MA3A - Hippocampe

MA3B - Hippocampe - 

Grenouille
ME3 - Hippocampe

JE3 -Hippocampe-

Grenouille

318h00 -18h25 18h00 -18h25 18h00 -18h25 18h00 -18h25 18h00 -18h25 18h00 -18h25 18h00 -18h25

COMPLET COMPLET COMPLET COMPLET COMPLET COMPLET COMPLET

VE4 - Grenouille / Pingouin

4

30' 30' 30' 30' 30' 30' 30'

LU4A - Grenouille/ 

Pingouin

LU4B - Grenouille/ 

Pingouin

MA4A - Grenouille-

Pingouin

MA4B - Grenouille -

Pingouin
ME4 - Grenouille / Pingouin JE4 - Grenouille-Pingouin

4
18h30 -19h00 18h30 -19h00 18h30 -19h00 18h30 -19h00 18h30 -19h00 18h30 -19h00

COMPLET COMPLET COMPLET COMPLET COMPLET COMPLET

18h30 -19h00

LU5A - Pieuvre-Crocodile-

Ours

MA5A - Pieuvre-Crocodile-

Ours

ME5 - Pieuvre-Crocodile-

Ours

JE5 - Pieuvre-Crocodile-

Ours

VE5 - Pieuvre-Crocodile-

Ours

5

35' 35' 35' 35' 35'

5
19h05-19h40 19h05-19h40 19h05-19h40 19h05-19h40 19h05-19h40

COMPLET 1

6

45' 45' 45' 45'

LU6aq - Aquajogging
MA6A -Baleine / Brochet / 

Requin
Natation  libre

JE6 -Baleine / Brochet / 

Requin
VE6  - Loisir Natation  libre

60' 60'

9
6

19h50-20h35 19h45-20h30 19h40-20h25 19h45-20h30 19h45-20h45 19h45-20h45

COMPLET7

45'

5 5

LU7aq - Aquagym MA7ado - Ados
MERCREDI                         

Natation libre
Natation  libre

COMPLET

COMPLET

COMPLET

2 COMPLET 2

7

7
20h40-21h25 20h30-21h30 14h00 - 15h55 20h25-21h10

7

45' 60' 115'(+15')


